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PROGRAMA CUIDE-SE +

O Cuide-se + é um programa do SESI que busca levar qualidade de vida para o trabalhador da
indUstria paranaense por meio da prevencao e da educagao. O Programa tem como foco contribuir
para a reducdo da incidéncia de acidentes, das ocorréncias de situacdo de risco, dos indices de
absenteismo e licencas por doengas na empresa, a partir da educacdo para a valorizacdo da vida.
Sendo que os servicos ofertados por meio da utilizacdo de ferramentas especificas, sdo capazes de
atender as necessidades das industrias, em relacdo aos seus processos de tomada de decisao,
identificando possibilidades para a resolu¢do de seus gargalos e reduzindo custos com a saude do
trabalhador.

Portfélio Promogdo da Saude

CONSULTORIAS

* Prevencdo DCNT;
* Mapeamento de Indices de salde, seguranca e produtividade
* Promogdo da Salde

* Vida e Trabalho

Prevencdo ao uso de Alcool e outras Drogas

1 Boas Praticas na Cozinha Industrial
e Acidentes de Trabalho

Portfélio PromogGo da Saude
ASSESSORIAS
* Movimente-se + « Alimentagdo Sauddavel na Indastria
o Ginastica na Empresa « Atendimento Clinico Nutricional
* Palestras Educativas
* Circuito do Bem-Estar + Oficinas Vivenciais
* Atividade Fisica Corporativa « Cozinha Brasil

Jogos do SESI * NutriAgio
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CALENDARIO JOGOS DO SESI 2019

DATA FASE

Margo a Dezembro Vivéncias Esportivas

T e - SESI

LOCAL

Em todo estado

. . . Em todo estado
Margo a Agosto ‘ Fase Municipal ‘ *exceto Curitiba e RMC

Margo a 15 de

Setembro Fase Municipal

14 e 15 de Setembro Seletivas Regionais

Curitiba e RMC

Arapongas
Cascavel

Francisco Beltrao
Maringa

18 de Setembro a 18 Periodo de Inscri¢cdo Fase
de Outubro Estadual Carambei

Periodo de convites para
21 a 25 de Outubro preenchimento de vagas em

Ponta Grossa/Carambei

Em todo estado

Em todo o estado

aberto para o Estadual Carambei

18 de Setembro a 31 Periodo de Inscri¢cdo Fase
de Outubro Estadual Curitiba

Congresso Técnico Fase Estadual
Carambei

05 e 06 de Novembro

Em todo estado

Em todo estado

Congresso Técnico Fase Estadual
Curitiba

A Definir
Fase Estadual Carambei (Demais
14 a 17 de Novembro Modalidades)
Fase Estadual — Atletismo, Ténis

A Definir de Campo, Natagdo e Volei de
Praia

Obs.: Esse calendario pode sofrer alteragdes.

Em todo o estado

Ponta Grossa / Carambei

Curitiba / Boqueirdo



MODALIDADES E RESPECTIVAS FASE DE REALIZAGAO

MODALIDADES Municipal Estadual

Atletismo Feminino X

Atletismo Masculino

Basquetebol*

Bocha Trio*

Bola 8

Boldo Feminino*

Boldo Masculino*

Dominé*

Futebol

Futebol Sete Livre

Futebol Sete Master

Futsal Feminino*

X X X X X | X | X | X X X X

Futsal Masculino

Natagdo Feminino

X X X X X X X X X | X X X X | X

Natagdo Masculino

Ténis de Campo
Feminino
Ténis de Campo
Masculino
Ténis de Mesa
Feminino
Ténis de Mesa
Masculino

Truco

Volei de Praia
Feminino
Volei de Praia
Masculino

Voleibol Feminino*

Voleibol Masculino*

Xadrez*
. Algumas modalidades podem ndo ser realizadas em algumas cidades na Fase municipal devido a baixa demanda.
. *Estas modalidades independentemente da sua realizagdo ou ndo na Fase Municipal, os atletas/equipes podem

participar da Fase Estadual sem passar pelas Fases Eliminatorias.
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JOGOS DO SESI

Os Jogos do SESI s3o promovido pela Area de Seguranca e Saude para Industria sendo executado pela as

equipes de todos as unidades do SESI em Promocdo da Saude no Programa CUIDE SE + Eixo Estimulo a

Atividades Fisicas.

Os Jogos do SESI Parand tém por finalidade desenvolver e incorporar habitos saudaveis por intermédio da
pratica de exercicios fisicos, com vistas a promoc¢do da saude e melhoria da qualidade de vida dos
trabalhadores, estimulando os a adocdo de estilo de Vida Saudavel. Consequentemente contribuindo para a

competitividade das industrias Paranaense.

ESTRATEGIA DE ATUACAO

Os Jogos do SESI sdo realizados como forma de oferecer a pratica de atividade fisica com vistas na

melhoria da Promocdo da saude do trabalhador.

As agdes tém inicio com amistosos, T T
. . oA < .
torneios internos e outras vivéncias o N
A Jogos do Sesi h
esportivas nas empresas durante o ano / Vivéncias Esportivas ‘\\
todo, para em seguida, realizar as fases | Fase Municipal \'\,

| Seletiva Regional I
nos Municipios e no Estado. |

1. JOGOS DO SESI - VIVENCIAS ESPORTIVAS

Sao atividades ofertadas durante o ano paralelamente ao calendario oficial dos Jogos do SESI, as empresas
participantes ou que ja participaram dos Jogos do SESI que estejam envolvidas ao meio, ou a empresas que

pretendam estimular os seus trabalhadores a pratica de atividade fisica. Ofertando a oportunidades a todos
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a pratica esportiva diversificada fundamentada na participacdo e na adocao de estilo de vida mais saudavel

sem a conotacdo de seletividade e desempenho, através de adaptacdes as regras ou menos rigidez.

2. JOGOS DO SESI - FASE MUNICIPAL

Realizada de Marco a Agosto em 36 cidades do Estado abrangendo cerca de 550 empresas e 8.000
trabalhadores/atletas, disponibilizando as seguintes modalidades: Basquetebol, Bocha trio, Bola 8 (Dupla),
Boldo Feminino e Masculino, Domind, Futebol de Campo, Futebol Sete Livre e Master, Futsal Feminino e
Masculino, Ténis de Mesa Feminino e Masculino, Truco, Voleibol Feminino e Masculino, Volei de Praia
Feminino e Masculino e Xadrez. Classificando os campedes nas modalidades Futebol de Campo, Futebol Sete

Livre e Master, Futsal Masculino, para a Seletiva Regional.

3. JOGOS DO SESI - SELETIVA REGIONAL

Nos dias 14 e 15 de Setembro os campedes municipais das modalidades Futebol de Campo, Futebol Sete
Livre e Master, Futsal Masculino participaram da Seletiva Regional as equipes/atletas classificados na Fase

Municipal serdo divididas em 5 regionais.

4. JOGOS DO SESI — FASE ESTADUAL

Acontece nos meses de Novembro e Dezembro, sendo dividida da seguinte forma:

) A definir: Fase Estadual Curitiba modalidades: Atletismo Feminino e Masculino, Ténis de Campo

Masculino e Feminino e Nata¢dao Feminino e Masculino.

Modalidade ndo ofertada na fase municipal, ndo ha necessidade de obter classificagdo anterior. Para a
participacdo as equipes e atletas devem realizar a inscricdo diretamente na unidade de abrangéncia,

respeitando o limite de equipes e atletas por empresa em cada modalidade dispostos neste regulamento.

° A definir: Fase Estadual Curitiba modalidade: Volei de Praia Feminino e Masculino.

Modalidade ofertada na fase municipal, sendo composta pelos classificados da fase municipal, respeitando

o limite de equipes e atletas dispostos neste regulamento.

Sistg;'els ﬁ s = s ]
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. Novembro: Fase Estadual Carambei modalidades: Basquetebol, Bocha trio, Bola 8, Bolao Feminino e

Masculino, Domind, Futebol, Futebol Sete Livre e Master, Futsal Feminino e Masculino, Ténis de Mesa

Feminino e Masculino, Voleibol Feminino e Masculino e Xadrez

Acontece em novembro com a participacdo dos classificados da Fase Municipal das modalidades Bola 8
(Dupla), Ténis de Mesa, Truco, bem como os campedes da Seletiva Regional nas modalidades Futebol de

Campo, Futebol Sete Livre e Master, Futsal Masculino.

Demais modalidades Basquetebol, Bocha trio, Boldao Feminino e Masculino, Domind, Futsal Feminino,
Voleibol Feminino e Masculino e Xadrez, podem ser ofertadas na Fase Municipal (conforme demanda local),
mas para a participacdo na Fase Estadual ndo ha necessidade de obter classificacdo anterior. Para a
participacdo as equipes e atletas devem realizar a inscricdo diretamente na unidade de abrangéncia,

respeitando o limite de equipes e atletas por empresa em cada modalidade dispostos neste regulamento.

COMPOSICAO DOS GRUPOS E SISTEMA DE DISPUTA — FASE ESTADUAL

Os sistemas de disputa apresentados abaixo, serdo obrigatoriamente utilizados na Fase Estadual

dos Jogos do Sesi Parana.

1. Futebol de Campo

Composicdo dos Grupos

e 6 equipes: 5 campedes das Seletivas Regionais e 1 campe&do da Fase Municipal/Regional Curitiba e
Regidao Metropolitana.
o Caso alguma equipe classificada para a Fase Estadual ndo confirmar sua presenca (dentro do
prazo), sera utilizado o critério de convite segundo regulamento - Artigo 22, paragrafos 69,
72 e 82,
e Serdo formados dois grupos de 03 equipes
e Campedo e vice da edicdo anterior serdo cabeca de chave, caso se classifiquem para a Fase Estadual
do ano subsequente.
e Sorteio dos demais para composicao dos grupos
Sistema de Disputa

e Rodizio simples dentro do grupo, classificando-se apenas o campedo de cada grupo para a jogo final.
e Perdedor do jogo 01 devera jogar o jogo 02

Obs.: Caso nao feche as 06 equipes dentro do prazo sera realizado eliminatéria dupla grupo unico.

Sistgms % s = s ]
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2. Futebol Sete Livre e Master, Futsal Masculino

Composicdo dos Grupos

e 6 equipes: 5 campedes das Seletivas Regionais e 1 campedo da Fase Municipal/Regional Curitiba e
Regido Metropolitana.
o Caso alguma equipe classificada para a Fase Estadual ndo confirmar sua presenca (dentro do
prazo), serd utilizado o critério de convite segundo regulamento - Artigo 22, paragrafos 69,
72 e 89,
e Serdo formados dois grupos de 03 equipes
e Campedo e vice da edicdo anterior serdo cabeca de chave, caso se classifiquem para a Fase Estadual
do ano subsequente.
e Sorteio dos demais para composicao dos grupos

Sistema de Disputa

e Rodizio simples dentro do grupo, classificando-se primeiro e segundo colocados para cruzamento
olimpico (semifinal e final)
e Perdedor do jogo 01 devera jogar o jogo 02

Obs.: Caso nao feche as 06 equipes dentro do prazo sera realizado eliminatdria dupla grupo unico.

3. Basquetebol, Voleibol Masculino e Feminino, Futsal Feminino, Ténis de Campo e Volei de
Praia Masculino e Feminino.

Nestas modalidades os sistemas de disputas serdo definidos pelos seguintes critérios:

e Até 5 equipes inscritas: Grupo Unico com sistema de disputa eliminatdria dupla;
e 6 equipes inscritas:
o Primeira Fase: Serao divididos em dois grupos compostos por 3 equipes, rodizio simples no grupo.
Classificando-se 0 1° e 2 ° colocado de cada grupo.
o Segunda Fase: Cruzamento Olimpico com semifinais e final.
o Nos Grupos de 03 equipes: Perdedor do jogo 01 devera jogar o jogo 02
e 7 equipes inscritas: Grupo Unico com sistema de disputa eliminatdria dupla;
e 8 equipes inscritas:

o Primeira Fase: Serdo divididos em dois grupos compostos por 4 equipes, rodizio simples no
grupo. Classificando-se 0 1° e 2 ° colocado de cada grupo.

o Segunda Fase: Cruzamento Olimpico com semifinais e final.

e 9 equipes inscritas: Grupo Unico com sistema de disputa eliminatéria dupla;
e 10 equipes inscritas:

o Primeira Fase: Serdo divididos em dois grupos de 5 equipes, sistema de disputa eliminatéria
dupla. Classificando os campedes da chave dos vencedores e da chave dos perdedores (Ndo
ha necessidade de disputa da final na Chave).

o Segunda Fase: Cruzamento Olimpico com semifinais e final.

e 11 equipes:

o Primeira Fase: Serdo divididos em um grupo de 5 e outro de 6 equipes, sistema de disputa
eliminatéria dupla. Classificando os campe&es da chave dos vencedores e da chave dos
perdedores (Ndo ha necessidade de disputa da final na Chave).

Sistgms % s = s ]
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o Segunda Fase: Cruzamento Olimpico com semifinais e final.
e 12 equipes inscritas:
o Primeira Fase: Serdo divididos em quatro grupos compostos por 3 equipes, rodizio simples
no grupo. Classificando-se os 1° colocados de cada grupo.
o Segunda Fase: Cruzamento Olimpico com semifinais e final.
o Nos Grupos de 03 equipes: Perdedor do jogo 01 devera jogar o jogo 02

A partir de 13 inscritos o sistema de disputa sera determinado pela Coordenag¢do Geral dos Jogos do SESI
Parana, e posteriormente apresentado em Congresso Técnico.

4. Atletismo, natagao
e Conforme normas da federacdo (ver regulamento)
5. Boldo
e 2 passadas
6. Xadrez

e Suico (igual ou superior a 09 participantes)
e Schuring (menor que 09 participantes)
7. Ténis de mesa, truco, bola 8, domind, bocha trio

Primeira fase

e Até 7 equipes, grupo Unico eliminatdria dupla
® 8 ou mais equipes:

O Primeira Fase: as equipes/atletas serdo divididas em grupos de eliminatéria dupla (nimero
de grupos deverd ser suficiente para a composicdo da segunda fase), classificando os
campedes da chave dos vencedores e da chave dos perdedores (Ndo ha necessidade de
disputa da final na Chave).

O Segunda Fase: Cruzamento olimpico

® (Quando tivermos 13 ou 15 equipes/atletas inscritas, neste caso serd divisdo em grupos rodizio
simples, conforme abaixo:

O 13 equipes/atletas: 3 grupos de 3 equipes/atletas e 1 grupo 4 de equipes/atletas

O 15 equipes/atletas: 3 grupos de 4 equipes/atletas e 1 grupo de 3 equipes/atletas

o Classifica-se o primeiro e segundo colocados de cada grupo para cruzamento olimpico

s FESESI
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FUNCIONAMENTO DA FASE

PERIODO DE REALIZACAO DAS COMPETICOES

14 e 15 de Setembro 2019

- As competicSes serdo desenvolvidas durante o final de semana no Sdbado 14/09 e Domingo 15/09, no
periodo diurno, havendo a possibilidade de coincidéncia de datas e horarios de realizagao das partidas

de diversas modalidades;
- Os locais e hordrios das partidas serao informados no Congresso Técnico.

- Todas as informacdes (classificacdes, punicdes, e etc.), referentes ao evento serdo emitidas através
de Boletins e Notas Oficiais, que serdo enviadas aos participantes via e-mail e afixados em mural na

Coordenacdo Geral do evento, sendo atualizados semanalmente.

INSCRICOES

Segue no quadro abaixo o prazo final para ser efetuada a inscricdo da empresa:

A empresa deverda realizar a sua inscricdo no Portal Jogos do SESI no endereco:

jogosdosesi.fiepr.org.br

Serdo solicitados os seguintes documentos dos atletas para realizar a inscri¢do

e Extrato de fundo de Garantia com os depdsitos efetuados dos meses JUNHO/JULHO/AGOSTO
2019.

e Para a Fase Municipal - Atestado médico para a pratica da Atividade Fisica (Ndo serd aceito o
ASO — Atestado de Saude Ocupacional)

e Contrato Social da Empresa quando o atleta for o empregador

Sistg;'els ﬁ s = s ]
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ULTIMA DATA PARA INSCRICAO DE EMPRESA

05/09/2019

A empresa/equipe que desejar inscrever novos atletas, caso a Ficha de Inscri¢cdo esteja incompleta,
ou ainda, substituir outros atletas apds ter feito sua inscri¢do, poderd fazé-lo na data de 11/09/2019
até as 17h00min observando os critérios para inscricdo e substituicdo de atletas descritos no

Regulamento dos Jogos do SESI Parana.

Estes processos e requisitos para inscricdo e/ou substituicdo de atletas, citados acima, serdo
respectivamente efetuados no Comité Organizador, validos em todo o periodo de realizagdo do

evento.

CONTATOS DO COMITE ORGANIZADOR

SESI - Servico Social da Industria - Unidade Arapongas
Enderego: Avenida Maracand, 3260 — Vila Araponguinha
Fone: 43 3275-8891

E-mail: Anderson.santos@sistemafiep.org.br
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ARBITRAGEM
MODALIDADE VALOR OBSERVAGAO
Futebol RS 220,00 Por equipe/jogo
Futebol Sete Livre RS 120,00 Por equipe/jogo
Futebol Sete Master RS 120,00 Por equipe/jogo
Futsal Masculino RS 100,00 Por equipe/jogo

Obs. Os valores acima representam uma referéncia, podendo ser alterados até o Congresso Técnico.

LOCAIS DE COMPETICAO

MODALIDADE LOCAL
Futebol SESI — Servico Social da IndUstria
Futebol Sete Livre SESI — Servico Social da Industria
Futebol Sete Master SESI — Servico Social da Industria
Futsal SESI — Servico Social da Industria

OBS: Os locais acima descritos poderao ser alterados de acordo com a necessidade da Coordenacgao.

CONGRESSO TECNICO

Na ocasido do Congresso Técnico, devera ser informado:
- Sistema de disputa e consequente sorteio e divisdo em grupos;
- local e hordrio das partidas;

- Providéncias técnicas por modalidade.

No congresso técnico deve comparecer o representante designado pela empresa, sendo
imprescindivel sua participacdo. O ndo comparecimento implicard no acatamento as decisOes

tomadas, sem direito a futuras reclamacdes.

O congresso técnico, no que se refere a data, local e hordrio, sera desenvolvido de acordo com o

estipulado no quadro abaixo:
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CONGRESSO TECNICO
Data: 10/09/2019

Local: SESI Arapongas

Inicio: 19h00min

As competicGes serdo realizadas nos sabados a tarde e/ou noite, domingos pela manha e caso seja

necessario nas sextas-feiras a noite.
Pode ocorrer coincidéncia de datas e horarios de realizacdo das partidas de diversas modalidades;
- Os Locais e Hordrios das partidas serao informados no Congresso Técnico.

- Todas as informacdes (classificacdes, punicdes, e etc.), referentes ao evento serdo emitidas através
de Boletins, Notas Oficiais, que serdo enviadas aos participantes via e-mail e através do site

www.sesipr.org.br/jogosdosesi sendo atualizados semanalmente.

SISTEMA DE DISPUTA

O sistema de disputa adotado nas modalidades COLETIVAS podera ser rodizio ou eliminatdrio.

Todos os sistemas de disputa acima mencionados, poderdo ainda ser alterados conforme a

necessidade.

COMISSAO DE ETICA E DISCIPLINA ESPORTIVA

Em conformidade com o Regulamento Geral dos Jogos do SESI Parang, os integrantes da comissdo

de ética e disciplina esportiva serdo designados e convocados de acordo com a necessidade.

33 SESI
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INFORMACOES COMPLEMENTARES:

Arapongas

HOTEL EXECUTIVE ARAPONGAS

R: MARABU - N2 1229
Telefone: (43) 3276-8800

HOTEL LODI PALACE
R: TICO-TICO - N2 180
Telefone: (43) 3152-2550

HOTEL MIRAGE PALACE
R: ABELHEIRO - N2 67
Telefone: (43) 3172-1844

HOTEL PARATI
AV. MARACANA - N22479
Telefone: (43) 3172-7100

HOTEL ROMA
AV. MARACANA - N2 3180
Telefone: (43) 3276-3165

HOTEL SAO PAULO
R: AVESTRUZ - N2 66
Telefone: (43) 3152-2415

ALIMENTACAO

CHURRASCARIA HERANCA

R: JURITI VERMELHA — N° 100
PARQUE. IND. V

Telefone: (43) 3274-7001

CHURRASCARIA GAUCHA
ROD. BR-369 - KM 181
PARQUE INDUSTRIAL IV
Telefone: (43) 3276-1656

PIZZARIA TCHE
AV. ARAPONGAS - N2 1691
Telefone: (43) 3152-0800

Sistema —&—
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PIZZARIA DON CARLONI
AV. ARAPONGAS, 1459 — CENTRO
Telefone: (43) 3056-0900

PIZZARIA POPIDI
RUA: URU N° 12 — CENTRO
Telefone: (43) 3055-3535

RESTAURANTE E PIZZARIA CHAPLIN
AV. ARAPONGAS - N 21048
Telefone: (43) 3252-3856

RESTAURANTE CHEN 2
R: BEIJA FLOR N2 543
CENTRO

Telefone: (43) 3275-2797

RESTAURANTE NATIVA GRILL
R: BEIJA FLOR N2 342
CENTRO

Telefone: (43) 3055-4001

RESTAURANTE E CAFETERIA MASSA PURA
R: UIRAPURU - N2 1405
Telefone: (43) 3055-3799

RESTAURANTE E PADARIA CHIK
AV. ARAPONGAS - N2 1541
Telefone: (43) 3152-4700

RESTAURANTE E PIZZARIA FORNAO
R: SURUCUA - N2 150
Telefone: (43) 3252-4309

RESTAURANTE KANi
R: HARPIA - N2 668
Telefone: (43) 3055-2267

RESTAURANTE SABOR E
R: AVESTRUZ - N2 304
Telefone: (43) 3056-1333

Sistema —E—
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